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PEŠAČENJEM DO ZDRAVLJA
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Povodom Svetskog dana pešačenja, a u cilju promovisanja zdravog načina života, svakog oktobra realizujemo akciju "Pešačenjem do zdravlja". Ovom akcijom pozivamo građane svih generacija da sistematskim, redovnim pešačenjem utiču na poboljšanje svog zdravlja. 

Lekari preporučuju: Pešačite svakodnevno 30 do 60 minuta.
Ove godine organizovaćemo pešačke ture u subotu i nedelju 08. i 09.10. po sledećem rasporedu:

Subota 08.10.  
ADA CIGANLIJA - polazak kod fontane kod restorana „Jezero“ 11h-14h

UŠĆE - 11h do 14h
Nedelja 09.10.
AVALA - polazak u 11h sa autobuske stanice na Avalskom putu (u podnožju Avale)

KOŠUTNJAK - Trim staza od 11h do 14h

Učesnicima će biti podeljene diplome za učešće, majice i propagandni materijal  "Pešačenjem do zdravlja", uz savete lekara i stručnjaka sportske rekreacije  koji promovišu ovu  zdravu aktivnost.
Organizator:    Asocijacija „Sport za sve“
Suorganizator: Institut za javno zdravlje Srbije „Dr Milan Jovanović Batut“

                          JP Ada Ciganlija

Pokrovitelj:      Sekretarijat za sport i omladinu grada Beograda

VIDIMO SE NA STAZI!
“SPORT ZA SVE” ASOCIJACIJA   PIB: 100268762  M.B: 06517404
BEOGRAD,DELIGRADSKA br.27/I ,Tel/fax 2643-296 T.R 355-1011271-87 kod Vojvođanske banke
e-mail: sportaso@sbb.rs
www.sportzasvebeograd.rs

